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MALA POLIGRAFIA
Wytwérca mediow cyfrowych i drukowanych

Grupa docelowa:

Czas przygotowania w zakresie profili kompetencji
zawodowych w zawodzie Wytwérca mediow
cyfrowych i drukowanych:

Zajecia z zakresu kompetencji kluczowych (zajecia
logopedyczne, zajecia psychologiczne, komunikacja,
muzykoterapia, zajecia matematyczne, nauka jezyka

obcego, etc):

Zajecia praktyczne w zakresie profili kompetencji

zawodowych:

Czas zajec zalezy od mozliwosci psychofizycznych

osoby niepetnosprawnej.

Dobdr form, metod ksztatcenia zawodowego zalezy
od diagnozy funkcjonalnej osoby niepetnosprawne;j,

przygotowanej na potrzeby programu.



OPIS STANOWISKA

Osoba pracujgca w drukarniach,
zaktadach poligraficznych,
wydawnictwach.

Wytwodrca medidw cyfrowych

i drukowanych zajmuje sie
wykonywaniem prac zwigzanych
z procesem drukowania ksigzek,
ulotek, opakowan, naklejek,
nadrukéw na tekstylia, etc

WYMAGANIA

PSYCHOLOGICZNE

e doktadnos¢

* zdolnos$¢ koncentrac;i

* podzielnos¢ uwagi
dobra organizacja pracy
zrecznosc

koordynacja wzrokowo -
ruchowa

umiejetnos¢ pracy pod presjg
czasu

spostrzegawczosé

opanowanie

WYMAGANIA FIZYCZNE

i ZDROWOTNE

* ogdlna sprawnosc fizyczna
i ruchowa

* zdrowy ukfad oddechowy

e dobry wzrok

ODZIEZ OCHRONNA

odziez robocza (fartuch lub
odpowiednie ubranie)
rekawice ochronne
okulary ochronne
odpowiednie obuwie ze

spodami przeciwposlizgowymi

OBSLUGIWANY SPRZET

komputery

laser - grawer

ploter tnacy

ploter drukujacy

drukarka DTG

drukarka - druk sublimacyjny
prasa transferowa do
utrwalenia druku

reczne wozki transportowe

SRODKI CZYSTOSCI UZYWANE
W PRACY WYTWORCY
MEDIOW CYFROWYCH

i DRUKOWANYCH

srodki myjgco - czyszczace
czysciwa

srodki do rak (pasty do mycia
silnie zabrudzonych rak, zele,

ptyny dezynfekujace)

Moduty ksztatcenia w zawodzie
- Wytworca mediéw cyfrowych
i drukowanych

1. Zastosowanie zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska podczas wykonywania

czynnos$ci ZawodoWYCh ......ccoevevieriieieniieie e 9

2. Profesjonalne prezentowanie
wygladu zewnetrznego .......coocveieieienieneneen, 23

3. Zachowanie sie w sposdb kulturalny
W MIEJSCU PraCY cuuveeeueieeiieeeiieenieeesieeenineesneeennnes 27

4. Obstuga maszyn i urzadzen stosowanych
podczas czynnosci zawodowych ...................... 31

5. Dobdrizastosowanie odpowiednich srodkéw
czyszczacych i dezynfekcyjnych do rodzaju
CZYSZCZONEj POWIEIZChNI. .ovviiiiiiiiieiiee e, 41

6. Czynnosci ZawodOWe .......cceeueeieiiniiniiiieieenne. 45
7. Zajecia z zakresu kompetencji kluczowych......49

8. Efekty ksztatcenia.....c.ccoceveoiiininiciiiiiiccn, 57

Dodatek:

9. Przyktadowa czynnos¢:
Obstuga prasy do utrwalenia druku
Na Materiale ....cccoviieieieee e 63



1.
Zastosowanie zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej

oraz ochrony srodowiska podczas wykonywania
czynnosci zawodowych




Obstuga maszyn i urzadzen
(zgodnie z Dokumentacja techniczno-ruchowg wraz
z instrukcjg obstugi)

Sprawdzenie stanu technicznego urzadzen elektrycznych
przed rozpoczeciem czynnosci zawodowej
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Niedotykanie mokrymi rekami urzadzen
zasilanych pradem

Niestawianie urzadzen elektrycznych
na mokrej lub wilgotniej powierzchni

Nieuzywanie urzadzen, ktére maja uszkodzony przewéd
zasilajacy lub wtyczke sieciowa
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Po zakonczonej pracy nalezy odfaczy¢ urzadzenie
z gniazdka

13



Odziez ochronna Przy stosowaniu srodkéw czystosci, korzystanie
przed przystapieniem do pracy nalezy przebrad sie z rekawiczek gumowych

w odziez ochronng

Znajomosc¢ postepowania na wypadek pozaru cz. 1
Stosowanie srodkéw czystosci zgodnie pracownik wie, gdzie sg wyjécia ewakuacyjne oraz gasnica

z ich przeznaczeniem
EWAKUACY.IME
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Znajomosc¢ postepowania na wypadek pozaru cz. 2

Znajomosc¢ postepowania na wypadek pozaru cz. 3

INSTRUKCJA OGOLNA
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

1. W przypadku powstania pofaru naley zachowad spokdj, nie wywolywaé paniki i natychmiast
zaalarmowat okrzykiem PALI SIE - POZAR! innych pracownikow, uruchomié najblizszy reczny
ostrzegacz pozarowy lub telefonicznie zawiadomic:

CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO 1 1 2
lub STRAZ POZARNA 998

2. Alarmujac nalezy podac:
- gdzieicosie pali (adres, nazwa obieklu),
- czyistnieje zagrozenie ludzi,
- nazwisko i numer telefonu, z kidrego wzywa sie siraz pozarma,
UWAGA | Odioiyd stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia | odczekac chwile przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. O powstatym porarze nalezy ponadto powiadomic:

POLICJE

DYREKTORA / KIEROWNIKA ZAKEADU =
4. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek. awaria) alarmowac:!

POGOTOWIE RATUNKOWE

POGOTOWIE ENERGETYCZME

POGOTOWIE GAZOWE

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE

Il. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

1. Rownoczesnie z alarmowaniem nalezy natychmiasi przystapic do gaszenia ognia przy pomocy
znajdujacego sie w poblizu sprzetu pozarniczego (np.. gasnice, agregaty gasnicze, hydranty
pozarowe) i niesd pomoc zagroZzonym osobom.

2. Do czasu przybycia strazy porarne] akcjg kieruje Dyrektor/Kierownik Zakiadu lub wyznaczona przez
niego osoba.

3.2 chwilg przybycia strazy porame| naleiy podporzadkowac sie poleceniom dowadcy przybylej
jednostki i udzielic niezbednych informacii.

4. Kazda osoba przystgpujaca do akcji powinna pamietac, Ze:
- W plerwsze] kolejnosci naleky ratowad ludzi,
- nalely wylaczyé doplyw pradu i gazu do pomieszczen objgtych poZarem,
nie wolno otwierad bez koniecznej potrzeby drzwi, okien i innych otwordw w budynkach objetych
pozarem, gdyZ sprzyja to rozprzestrzenianiu sie ognia,
nie wolno gasic woda instalacji i urzgdzen elektrycznych pod napigciem, cieczy painych i substancji
chemicznych reagujacych z woda np. karbidu, sodu, potasuiinnych,
naley usuwac z zasiegu ognia malerialy palne, a w szczegoinosci butle z gazami technicznymi,
naczynia z cleczami palnymi, cenne maszyny i wazne dokumenty,
umiejetne stosowanie srodkdw gasniczych umozliwia szybkie ugaszenie pokaru.

Podgiawg prEwmE

« Listinn o ocheonks priscwpolnrowsy & 2 sapiprms 18817 2 pddnaarysni prianemi

- Rueporzagasents Ministra Spraw Wearsgirzrych « Admeresiracy = dnia T coerwca 20100 w Speawss ochrony pIechapalanwn] Dudynkow, inrmch oblgidcw budowianych
| trondw (D U MNr 109 poz. T10) — .
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Znajomos¢ postepowania na wypadek pozaru cz. 4

INSTRUKGJA  zotwmiv e 7

GASZENIA POZAROW PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

PRAWIDLOWE NIEPRAWIDELOWE

POSTEPOWANIE

[} . .
Ogien zaatakowaé zgodnie
ﬁ' %’a ; z kierunkiem wiatru.
PoZar palace| sie powierzchni
h q £ "!?)h!j,; gasi¢ od jego skrajnej czesci.

Ciata state
gasi¢ kierujac strumien
$rodka gasniczego na plomien
od dotu, a nie z gory.

Ciata clekle | gazy
gasi¢ z gory w dét.

Majac do dyspozycji
wigksza ilosé gasnic \
uruchomic wszystkie, A '
a nie kazdg oddzielnie (A §§ o m. AL
po jej uzyciu.
11
Po ugaszeniu poZaru A

uwazaé na ponowne zapalenie
(nawrét ognia). @L i N

POSTEPOWANIE

Wiasciwa segregacja Smieci
(pojemnik na papier, pojemnik na szkto, pojemnik na plastik)

Po uzyciu gasnicy nie zawieszat, ﬂ
tylko ponownie napetnié
lub wymienié na nowa, iff A
2N : S

GASZENIE URZADZEN POD NAPIECIEM TYLKO DO 1000V. ZACHOWAC ODSTEP MIN. 1m.

Gasnicami wodnymi nie gasic¢
icami wodymi i |z | ©112 = 998
hﬁtnsgﬁﬁfﬁ tego ﬁ‘ N
u
przeznaczonych. m
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NIEBIESKI POJEMNIK
PAPIER / MAKULATURA
¢ gazety

® czasopisma

* ksigzki

* papierowe torby

e kartony i tektury

* opakowania z papieru

* papier do pieczenia

SZKkO
* butelki
* stoiki

szklanki
kieliszki

* opakowania szklane

19



Wiasciwa segregacja Smieci
(pojemnik na papier, pojemnik na szkto, pojemnik na plastik)

20

20kTY POJEMNIK
PET/ FOLIA / PLASTIK /
METALE

plastikowe butelki typu PET
po napojach

plastikowe butelki po
kosmetykach i srodkach
czystosci

plastikowe opakowania po
zywnosci, np. jogurtach, serkach,
margarynach

kartony po sokach i mleku
puszki aluminiowe i metalowe,
folie aluminiowe

odziez i tekstylia

woreczki foliowe, reklamoéwki,
folie spozywcze

plastikowe zabawki, doniczki,
miski, meble ogrodowe

Segregacja odpadow poprodukcyjnych i dostarczanie
ich do miejsc sktadowania

1. Posegregowane odpady
poprodukcyjne z zaktadu

ﬁ
\Odbiér odpadoéw

i i
i 1%
r 1)
r i 4
r
y !
- ‘I:J —.
-

2. Przedsiebiorstwo
odbierajace odpady

Recykling odpadéw
. I . /agospodarowanie

_—— ) odpadéw

3. Sktadowiska, regionalne
instalacje przetwarzania
odpadéw

21






Odziez robocza
(fartuch lub odpowiednie ubranie)

25



Odpowiednie obuwie
z antyposlizgowymi podeszwami




Stosowanie sie do polecen przetozonego

Dobrze, szefie

Formy grzecznosciowe, uzywanie stow:
»Prosze«, »Dziekuje«, »Poprosze«, »Przepraszam«

Poprosze

Przepraszam

29



Zachowanie czystosci na stanowisku pracy

X- -

4.
Obstuga maszyn i urzadzen stosowanych
podczas czynnosci zawodowych

30 31



bank informacji, przechowywanie danych

Komputer
projektowanie, obstuga maszyn, korespondencja,

Obstuga
maszyn

® 82

Komunikacja \

o

\‘Q

Projektowanie

33

Bank
informacji

Przechowywanie
danych



Laser - grawer Ploter tnacy
Grawer: szkto, drewno, laminat, filc, korek Wycinanie grafiki: folia ploterowa, folia flex, folia flock

1. Drewniana 1. Folia flex
sklejka do termotransferu

2. Laserowe grawerowanie \/

i wycinanie elementéw

projektu ze sklejki /
e \.

2. Ploterowe wycinanie
wzoru z folii

1
L

linie ciecia

 linie cigcia__

3. Usuniecie elementéw
nie bedacych wzorem

3. Gotowy produkt 4. Gotowy produkt

34 35



Ploter drukujacy
Produlcja: roll up, banner, naklejki, obrazy CANVAS, tapety

1. Materiat Blockout
+ Kaseta

! majg 2018 ) , _.
“"‘m‘q B
XES -
il @

it
v e,
D,

..... "

g

3. Gotowy produkt

2. Drukowanie

36

Drukarka - druk sublimacyjny

Produlccja: kubki, koszulki, tabliczki znamionowe

2. Drukowanie

37

1. Czysty kubek

3. Gotowy produkt



Drukarka DTG Prasa transferowa do utrwalenia druku
Produkcja: koszulki, torby

1. Czysta koszulka i 1. Koszulka ze $wiezo-
~ o : nadrukowanym
A / projektem

2. Drukowanie 2. Utrwalanie druku

3. Nadrukowany 3. Gotowy produkt

projekt na koszulce
38 39



Reczne wézki transportowe
transport fadunkéw (ograniczony zasieg)

1. Zatadowanie wdzka
w punkcie A

\
¢‘ f—w

2. Transport tadunku Punkt B

do punktu B

3. Roztadunek wézka w
docelowym punkcie B

40

5.
Dobér i zastosowanie
odpowiednich srodkéw czyszczacych
i dezynfekcyjnych do rodzaju czyszczonej
powierzchni.

Instrukcje, procedury obowigzujgce
w poszczegodlnych zaktadach drukarskich
okreslaja, jakich srodkéw czyszczacych
i dezynfekcyjnych nalezy uzywac¢ do danej
powierzchni.

41



Preparaty odttuszczajace

Srodki myjaco - czyszczace

-

g,
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Czysciwa

Srodki do rak
(pasty do mycia silnie
zabrudzonych rak, zele, ptyny

dezynfekujace)




Czynnosci zawodowe

Przygotowanie stanowiska pracy.

Przygotowywanie materiatow
drukarskich.

Tworzenie i wykonywanie
projektow graficznych.

Przygotowywanie i realizacja
projektéw do druku.

Wykonywanie i obrabianie
grafiki, zdjed.

Przygotowanie grafik do
materiatéw promocyjno -
reklamowych.

Obrébka graficzna ksigzek,
folderéw, broszur, plakatdw,
banerdw.

Pomoc przy obstudze maszyn
i urzadzen (zgodnie z instrukcja
obstugi).

Kontrola jakosci gotowych
produktow.

Liczenie produktdw.
Uktadanie produktow.
Pakowanie produktéw.
Przenoszenie lub przewozenie
produktow.

Okresowe czyszczenie
i konserwacja obstugiwanych
urzadzen.

Wykonywanie polecen zgodnie
z wytycznymi poligrafa.

ZASADY GOSPODARKI
ODPADAMI

e Zabezpieczanie materiatéw

i surowcow pozostatych po
produkcji.

* Segregacja odpadow

poprodukcyjnych i dostarczanie
ich do miejsc sktadowania.







Zajecia logopedyczne

51



Zajecia psychologiczne Komunikacja
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Zajecia matematyczne

Muzykoterapia

-
e
-

-
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Nauka jezyka obcego

8.
Efekty ksztatcenia

56 57



W WYNIKU KSZTALCENIA W ZAKRESIE PROFILI
KOMPETENCJI ZAWODOWEJ (PKZ) OSOBA
NIEPELNOSPRAWNA POWINNA UMIEC:

Zastosowac zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska
podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

Profesjonalnie prezentowaé swéj wyglad zewnetrzny
(odziez ochronna).

Zachowywac sie w sposdéb kulturalny w miejscu pracy
(formy grzecznosciowe, zachowanie uprzejmosci
wobec wspodtpracownikdw, stosowanie sie do polecen
przetozonego).

Obstuzy¢ maszyny i urzadzenia stosowane podczas
czynnosci zawodowych.

Dobrad i zastosowac¢ odpowiednie srodki czyszczace
i dezynfekcyjne do rodzaju czyszczonej powierzchni.

Wykonac¢ czynnosci zawodowe na danym stanowisku
pracy.

PONADTO W WYNIKU KSZTALCENIA
U OSOBY NIEPELENOSPRAWNEJ POWINIEN
NASTAPIC ROZWOJ i WZROST KOMPETENCJI
KLUCZOWYCH:
porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
porozumiewanie sie w jezykach obcych
kompetencje matematyczne
podstawowe kompetencje naukowo-techniczne
kompetencje informatyczne
umiejetnosc¢ uczenia sie
kompetencje spoteczne i obywatelskie
inicjatywnos¢ i przedsiebiorczosc

swiadomosc i ekspresja kulturalna

59



METODY i FORMY KSZTALCENIA

Nauczanie w oparciu o nasladownictwo (uczenie sie
przez nasladownictwo intencjonalne wykonywanie
przez osobe uczacy sie czynnosci, ktére przedtem
wykonywat ktos$ inny).

Udzielanie niezbednej pomocy przy wykonywaniu
czynnosci.

Udzielanie dodatkowych wyjasnien i wskazowek.
Dostosowanie tempa pracy do mozliwosci osoby
niepetnosprawne;.

Formutowanie prostych polecen, wielokrotne ich
powtarzanie.

Utrwalenie zdobytych umiejetnosci poprzez
wielokrotne ich powtarzanie.
Dzielenie czynnosci na etapy.

Przedstawianie kolejnosci wykonywania czynnosci
zawodowych przy pomocy instrukcji w formie pisane;
lub przy pomocy piktogramoéw, obrazkéw, zdjec.
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9.

Przyktadowa czynnosc¢:
Obstuga prasy do utrwalenia druku
na materiale
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Prasa do utrwalenia druku
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Sprawdzenie ustawien prasy: Utozenie materiatu na prasie

temperatury oraz czasu utrwalania wg. Tabeli

T
- , el | L Ill.r e

Tabela zhajduje
sie nad prasa i
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Odtozenie materiatu z gotowym nadrukiem
W wyznaczone miejsce w celu ostygniecia
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