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MAŁA POLIGRAFIA 
Wytwórca mediów cyfrowych i drukowanych

Grupa docelowa:

dorosłe osoby niepełnosprawne 

(przede wszystkim z niepełnosprawnością 

intelektualną)

Czas przygotowania w zakresie profili kompetencji 

zawodowych w zawodzie Wytwórca mediów 

cyfrowych i drukowanych:

3 miesiące

Zajęcia z zakresu kompetencji kluczowych (zajęcia 

logopedyczne, zajęcia psychologiczne, komunikacja, 

muzykoterapia, zajęcia matematyczne, nauka języka 

obcego, etc):

60 min – 120 min dziennie

Zajęcia praktyczne w zakresie profili kompetencji 

zawodowych:

3 godz. 51 min – 5 godz. 36 min

Czas zajęć zależy od możliwości psychofizycznych 

osoby niepełnosprawnej. 

Dobór form, metod kształcenia zawodowego zależy 

od diagnozy funkcjonalnej osoby niepełnosprawnej, 

przygotowanej na potrzeby programu.
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OPIS STANOWISKA
Osoba pracująca w drukarniach, 

zakładach poligraficznych, 

wydawnictwach.

Wytwórca mediów cyfrowych 

i drukowanych zajmuje się 

wykonywaniem prac związanych 

z procesem drukowania książek, 

ulotek, opakowań, naklejek, 

nadruków na tekstylia, etc

WYMAGANIA 
PSYCHOLOGICZNE
• dokładność

• zdolność koncentracji

• podzielność uwagi

• dobra organizacja pracy

• zręczność

• koordynacja wzrokowo - 
ruchowa

• umiejętność pracy pod presją 
czasu

• spostrzegawczość

• opanowanie

Moduły kształcenia w zawodzie 
- Wytwórca mediów cyfrowych  
i drukowanych

1. Zastosowanie zasad bezpieczeństwa i higieny 

pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony 

środowiska podczas wykonywania  

czynności zawodowych ........................................ 9

2. Profesjonalne prezentowanie  

wyglądu zewnętrznego ......................................23

3. Zachowanie się w sposób kulturalny  

w miejscu pracy ...................................................27

4. Obsługa maszyn i urządzeń stosowanych 

podczas czynności zawodowych ......................31

5. Dobór i zastosowanie odpowiednich środków 

czyszczących i dezynfekcyjnych do rodzaju 

czyszczonej powierzchni. ...................................41

6. Czynności zawodowe .........................................45

7. Zajęcia z zakresu kompetencji kluczowych ......49

8. Efekty kształcenia ................................................57

Dodatek:
9. Przykładowa czynność:  

Obsługa prasy do utrwalenia druku  

na materiale .........................................................63

ODZIEŻ OCHRONNA
• odzież robocza (fartuch lub 

odpowiednie ubranie)

• rękawice ochronne

• okulary ochronne

• odpowiednie obuwie ze 

spodami przeciwpoślizgowymi

OBSŁUGIWANY SPRZĘT

• komputery

• laser – grawer

• ploter tnący

• ploter drukujący

• drukarka DTG

• drukarka – druk sublimacyjny

• prasa transferowa do  

utrwalenia druku

• ręczne wózki transportowe

ŚRODKI CZYSTOŚCI UŻYWANE 
W PRACY WYTWÓRCY 
MEDIÓW CYFROWYCH  
i DRUKOWANYCH
• środki myjąco – czyszczące

• czyściwa 

• środki do rąk (pasty do mycia 

silnie zabrudzonych rąk, żele, 

płyny dezynfekujące)

WYMAGANIA FIZYCZNE  
i ZDROWOTNE
• ogólna sprawność fizyczna  

i ruchowa

• zdrowy układ oddechowy

• dobry wzrok
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1. 
Zastosowanie zasad bezpieczeństwa  

i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej  
oraz ochrony środowiska podczas wykonywania 

czynności zawodowych
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Obsługa maszyn i urządzeń  
(zgodnie z Dokumentacją techniczno-ruchową wraz  

z instrukcją obsługi)

Sprawdzenie stanu technicznego urządzeń elektrycznych 
przed rozpoczęciem czynności zawodowej
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Niedotykanie mokrymi rękami urządzeń  
zasilanych prądem

Niestawianie urządzeń elektrycznych  
na mokrej lub wilgotniej powierzchni

Nieużywanie urządzeń, które mają uszkodzony przewód 
zasilający lub wtyczkę sieciową

Po zakończonej pracy należy odłączyć urządzenie  
z gniazdka
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Odzież ochronna  
przed przystąpieniem do pracy należy przebrać się   

w odzież ochronną

Stosowanie środków czystości zgodnie  
z ich przeznaczeniem

 

Przy stosowaniu środków czystości, korzystanie  
z rękawiczek gumowych

 

Znajomość postępowania na wypadek pożaru cz. 1 
pracownik wie, gdzie są wyjścia ewakuacyjne oraz gaśnica
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Znajomość postępowania na wypadek pożaru cz. 2 Znajomość postępowania na wypadek pożaru cz. 3
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Znajomość postępowania na wypadek pożaru cz. 4 Właściwa segregacja śmieci  
(pojemnik na papier, pojemnik na szkło, pojemnik na plastik)

NIEBIESKI POJEMNIK 
PAPIER / MAKULATURA
• gazety

• czasopisma

• książki

• papierowe torby

• kartony i tektury

• opakowania z papieru

• papier do pieczenia

Przed wrzuceniem papieru 

do pojemnika usuń wszystkie 

zszywki, klamerki i inne elementy 

metalowe lub plastikowe.

ZIELONY POJEMNIK 
SZKŁO
• butelki

• słoiki

• szklanki

• kieliszki

• opakowania szklane

Przed wrzuceniem szkło należy 

opróżnić i umyć!

Butelki należy wyrzucać bez 

nakrętek i korków.
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Właściwa segregacja śmieci  
(pojemnik na papier, pojemnik na szkło, pojemnik na plastik)

ŻÓŁTY POJEMNIK 
PET / FOLIA / PLASTIK / 
METALE
• plastikowe butelki typu PET  

po napojach

• plastikowe butelki po 
kosmetykach i środkach 
czystości

• plastikowe opakowania po 
żywności, np. jogurtach, serkach, 
margarynach

• kartony po sokach i mleku

• puszki aluminiowe i metalowe, 
folie aluminiowe

• odzież i tekstylia

• woreczki foliowe, reklamówki, 
folie spożywcze

• plastikowe zabawki, doniczki, 
miski, meble ogrodowe

Opróżnij, zgnieć butelki  

i puszki przed włożeniem  

ich do pojemnika.

Segregacja odpadów poprodukcyjnych i dostarczanie  
ich do miejsc składowania

1. Posegregowane odpady 
poprodukcyjne z zakładu

2. Przedsiębiorstwo 
odbierające odpady

3. Składowiska, regionalne 
instalacje przetwarzania 
odpadów

 Odbiór odpadów

 Zagospodarowanie 
odpadów

 Recykling odpadów
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2. 
Profesjonalne prezentowanie  

wyglądu zewnętrznego 
(odzież ochronna)
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Odzież robocza  
(fartuch lub odpowiednie ubranie)

Rękawice i okulary ochronne
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Odpowiednie obuwie  
z antypoślizgowymi podeszwami

3. 
Zachowanie się w sposób  
kulturalny w miejscu pracy
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Stosowanie się do poleceń przełożonego

 
Formy grzecznościowe, używanie słów: 

»Proszę«, »Dziękuję«, »Poproszę«, »Przepraszam«

Dobrze, szefie

Proszę

Dziękuję

Poproszę

Przepraszam
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Zachowanie czystości na stanowisku pracy

 

Wykonywanie czynności zawodowych w ciszy

4. 
Obsługa maszyn i urządzeń stosowanych 

podczas czynności zawodowych
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Komputer 
Zastosowanie: projektowanie, obsługa maszyn, korespondencja, 

bank informacji, przechowywanie danych

Projektowanie

 Obsługa 
maszyn Komunikacja  Bank 

informacji

 Przechowywanie 
danych
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Laser - grawer 
Grawer: szkło, drewno, laminat, filc, korek

1. Drewniana 
sklejka

2. Laserowe grawerowanie 
i wycinanie elementów 
projektu ze sklejki

3. Gotowy produkt

Ploter tnący 
Wycinanie grafiki: folia ploterowa, folia flex, folia flock

1. Folia flex 
do termotransferu2. Ploterowe wycinanie 

wzoru z folii

3. Usunięcie elementów 
nie będących wzorem

4. Gotowy produkt

linie cięcia
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Ploter drukujący 
Produkcja: roll up, banner, naklejki, obrazy CANVAS, tapety

1. Materiał Blockout  
+ Kaseta

2. Drukowanie

3. Gotowy produkt

Drukarka - druk sublimacyjny 
Produkcja: kubki, koszulki, tabliczki znamionowe

1. Czysty kubek

2. Drukowanie

3. Gotowy produkt
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Drukarka DTG 
Produkcja: koszulki, torby

1. Czysta koszulka

2. Drukowanie

3. Nadrukowany 
projekt na koszulce

Prasa transferowa do utrwalenia druku

1. Koszulka ze świeżo- 
nadrukowanym 
projektem

2. Utrwalanie druku

3. Gotowy produkt
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Ręczne wózki transportowe 
Zastosowanie: transport ładunków (ograniczony zasięg)

1. Załadowanie wózka  
w punkcie A

Punkt A

Punkt B2. Transport ładunku  
do punktu B

3. Rozładunek wózka w  
docelowym punkcie B

1. Załadowanie wózka  
w punkcie A

Punkt A

Punkt B2. Transport ładunku  
do punktu B

3. Rozładunek wózka w  
docelowym punkcie B

5. 
Dobór i zastosowanie  

odpowiednich środków czyszczących  
i dezynfekcyjnych do rodzaju czyszczonej 

powierzchni.

Instrukcje, procedury obowiązujące  
w poszczególnych zakładach drukarskich 

określają, jakich środków czyszczących  
i dezynfekcyjnych należy używać do danej 

powierzchni.
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Preparaty odtłuszczające

Środki myjąco – czyszczące
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Czyściwa

Środki do rąk 
(pasty do mycia silnie 

zabrudzonych rąk, żele, płyny 
dezynfekujące)

 

6. 
Czynności zawodowe
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Czynności zawodowe

• Przygotowanie stanowiska pracy.

• Przygotowywanie materiałów 
drukarskich.

• Tworzenie i wykonywanie 
projektów graficznych.

• Przygotowywanie i realizacja 
projektów do druku.

• Wykonywanie i obrabianie 
grafiki, zdjęć.

• Przygotowanie grafik do 
materiałów promocyjno – 
reklamowych.

• Obróbka graficzna książek, 
folderów, broszur, plakatów, 
banerów.

• Pomoc przy obsłudze maszyn  
i urządzeń (zgodnie z instrukcją 
obsługi).

• Kontrola jakości gotowych 
produktów.

• Liczenie produktów.

• Układanie produktów.

• Pakowanie produktów.

• Przenoszenie lub przewożenie 
produktów.

• Okresowe czyszczenie  
i konserwacja obsługiwanych 
urządzeń.

• Wykonywanie poleceń zgodnie 
z wytycznymi poligrafa.

ZASADY GOSPODARKI 
ODPADAMI
• Zabezpieczanie materiałów 

i surowców pozostałych po 
produkcji.

• Segregacja odpadów 
poprodukcyjnych i dostarczanie 
ich do miejsc składowania.
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7. 
Zajęcia z zakresu kompetencji kluczowych 

(60 - 120 min dziennie)

Zajęcia logopedyczne, zajęcia 
psychologiczne, komunikacja, 

muzykoterapia, zajęcia matematyczne, 
nauka języka obcego, etc.
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Zajęcia logopedyczne
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Zajęcia psychologiczne

 

Komunikacja
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Muzykoterapia Zajęcia matematyczne
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Nauka języka obcego

8. 
Efekty kształcenia
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W WYNIKU KSZTAŁCENIA W ZAKRESIE PROFILI 
KOMPETENCJI ZAWODOWEJ (PKZ) OSOBA 
NIEPEŁNOSPRAWNA POWINNA UMIEĆ:
• Zastosować zasady bezpieczeństwa i higieny pracy, 

ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska 
podczas wykonywania czynności zawodowych.

• Profesjonalnie prezentować swój wygląd zewnętrzny 
(odzież ochronna).

• Zachowywać się w sposób kulturalny w miejscu pracy 
(formy grzecznościowe, zachowanie uprzejmości 
wobec współpracowników, stosowanie się do poleceń 
przełożonego).

• Obsłużyć maszyny i urządzenia stosowane podczas 
czynności zawodowych.

• Dobrać i zastosować odpowiednie środki czyszczące  
i dezynfekcyjne do rodzaju czyszczonej powierzchni.

• Wykonać czynności zawodowe na danym stanowisku 
pracy.

PONADTO W WYNIKU KSZTAŁCENIA  
U OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNEJ POWINIEN 
NASTĄPIĆ ROZWÓJ i WZROST KOMPETENCJI 
KLUCZOWYCH:
• porozumiewanie się w języku ojczystym

• porozumiewanie się w językach obcych

• kompetencje matematyczne 

• podstawowe kompetencje naukowo-techniczne

• kompetencje informatyczne

• umiejętność uczenia się

• kompetencje społeczne i obywatelskie

• inicjatywność i przedsiębiorczość

• świadomość i ekspresja kulturalna
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METODY i FORMY KSZTAŁCENIA
• Nauczanie w oparciu o naśladownictwo (uczenie się 

przez naśladownictwo intencjonalne wykonywanie 
przez osobę uczącą się czynności, które przedtem 
wykonywał ktoś inny).

• Udzielanie niezbędnej pomocy przy wykonywaniu 
czynności. 

• Udzielanie dodatkowych wyjaśnień i wskazówek. 

• Dostosowanie tempa pracy do możliwości osoby 
niepełnosprawnej.

• Formułowanie prostych poleceń, wielokrotne ich 
powtarzanie. 

• Utrwalenie zdobytych umiejętności poprzez 
wielokrotne ich powtarzanie.

• Dzielenie czynności na etapy.

• Przedstawianie kolejności wykonywania czynności 
zawodowych przy pomocy instrukcji w formie pisanej 
lub przy pomocy piktogramów, obrazków, zdjęć.
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9. 
Przykładowa czynność:  

Obsługa prasy do utrwalenia druku  
na materiale
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Prasa do utrwalenia druku

Włączenie prasy
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 Sprawdzenie ustawień prasy:  
temperatury oraz czasu utrwalania wg. Tabeli

Włożenie rękawic i okularów ochronnych

Tabela znajduje 
się nad prasą

Ułożenie materiału na prasie

 

Zamknięcie prasy
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Odłożenie materiału z gotowym nadrukiem  
w wyznaczone miejsce w celu ostygnięcia

 

Gotowy produkt

68




